
  

年 9 月 28 日 土 曜日

実　施　日 年 9 月 24 日

月例　幹事

地域／場所

テ　ー　マ

参加人員 名

集合 9 時 分

約 ｋｍ約 万歩 14 時 30 分

1班

２班

3班

4班

5班

神奈川県鎌倉市・二階堂付近および金沢街道

36 名

歩数

1.357.3
距離・時間

　鈴木英夫・佐々木邦彦・松村昭子・山田秀昭・成嶋ちえ子・小山久仁子・栗田正一　　　　　（7
名）
　森田美代子・瀬戸千秋・増森戴子・阿部清一・佐藤省一・大塚勝江・藤原福司・滝沢洋子　　（8
名）
　押野園江・柳沢洋子・清水茂久・斎藤東三・山本愛子・菅原千恵子・小林　覚　　　　　　　（7
名）
　是安文江・縄島スミ子・有賀春江・塚脇　透・岩宮正治・藤沢多喜子　　　　　　　　　　　（6
名）
　佐野秀雄・土門幸平・小林静子・岩本あや子・佐々木富美子・城森幸雄・白石講一・戸田順章（8
名）

「報国寺」へ。裏庭の竹林を散策、外人が多い。昼になり鎌倉市青少年会館で昼食。食後鎌倉最古の寺「杉本寺」へ、

秘仏本尊の十一面観音を拝観。最後に「鎌倉宮」にて休憩後・解散（鎌倉宮始発のバスで鎌倉駅へ）。一部の方は、

合写真を撮る。 次に金沢街道沿いに熱いなかを30分ほど歩き、鎌倉の東の奥にある足利・上杉の菩提寺として栄えた

オプションで「永福寺跡」へ。途中鎌倉市内歩行で、班列が乱れてしまった（反省）。無事・事故無く全行程終了。

令和元

令和元

定例会　実施報告書

火 曜日 天気

あすなろ会

ウォーキングクラブ
報告日

晴

　当日は小田急江ノ島線下り大和駅待合室・集合、参加状況は、直近・当日の不参加６名、臨時参加（飛び入り）3
名、

変更の多い参加状況となった。また、当日は鎌倉ガイド協会のガイド1名がボランティアで参加。さて、当日の鎌倉探
訪

は、鶴岡八幡宮の段葛を経由して大佛次郎宅を横に眺めながら、最初の萩の寺「宝戒寺」へ、白萩が咲く本堂の前で集

解散

鈴木英夫 佐野秀雄 押野園江 是安文江森田美代子

当日参加者数

距離

《感想・特記事項など》

“秋の花々が咲く”　北条・足利一族の「鎌倉の古刹」を訪ねて

ウォーキン

歩行時間

募集時参加人員数 39



2019 年９月度 定例会  

       

今回は、鶴岡八幡宮の段葛を経由して、 

北条・足利一族ゆかりの古刹 等を訪ねながら、 

 実施日：令和元年（２０１９）９月２４日（火） 雨天中止 

                                    ※雨天中止の場合は、前日夕方までに電話連絡いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

   ◆行程：JR 鎌倉駅東口・案内後/班毎 徒歩にて出発（午前１０：1０予定）【全 約 7.３キロ】 

         （徒歩２０分）→ ① 宝戒寺   （萩の寺・本堂拝観/国の重要文化財、🚻）     

（徒歩３５分）→ ② 報国寺  （鎌倉随一の竹林、足利・上杉の菩提寺、🚻） 

（徒歩１５分）→ ③ 鎌倉市青少年会館・グラウンド   昼食・休憩、🚻 

１２時頃 到着予定      

（徒歩１０分）→ ④ 杉本寺   （鎌倉最古の寺/観音霊場、本堂拝観、🚻） 

（徒歩２５分）→ ⑤ 鎌倉宮        （無料団体休憩所、参拝・休憩、🚻） 

 解 散（午後２時 30分頃） 

→ ⑥ 永福寺跡/希望者のみ ←（徒歩１０分）→ ⑤ 鎌倉宮へ戻り 

帰路は：鎌倉宮 （始発バス）→ JR 鎌倉駅東口（乗車約 12 分、２００円） 

※ 各寺（鎌倉宮除く）の拝観料は:・宝戒寺：２００円 ・報国寺：３００円  

・杉本寺：２００円 計７００円  個人負担 4００円（会より 300 円補助） 

・なお、今回のウオーキングには、ＮＰＯ法人鎌倉ガイド協会の方（一人）が、ボランティアで参加予定。 

 

                        久しぶりの鎌倉ウオーキングです。参加お待ちしています。 

 幹事 ：チーフ 鈴木英夫  

佐野秀雄 押野園江 森田美代子 是安文江       

杉本寺（観音）正面 

◆集合時間：午前９：００ 時間厳守    

◆集合場所：小田急江ノ島線 大和駅 下り１番線ホーム、後ろ待合室付近 

 ◆行先：小田急江ノ島線 大和駅発（平日午前９：１４分藤沢行き快速急行）→藤沢駅乗り 

換え →JR 大船駅乗り換え（横須賀線乗車）→JR 鎌倉駅下車（東口出口） 

◆持ち物：財布、飲み物、お弁当、雨具、保険証、敷物、その他各自必要なもの 

報国寺 

-北条執権の邸跡（宝戒寺）から金沢街道沿いの名刹を巡る- 

 

 

鶴岡八幡宮・段葛入口 
宝戒寺入口 

“ 秋の花々が咲く“ 



あすなろウォーキングクラブ 9 月定例会 訪問寺社案内 

 

 

 

各寺院案内書、他資料による    

ｍ 

宝
ほ う

戒寺
か い じ

 この地は、北条義時が小町亭を造って以来、代々の北条執権が住まいとした邸跡

である。元弘三年（１３３３）北条九代滅亡後、一族を弔うため後醍醐天皇が足利尊氏に命じ

てこの邸跡に建武二年（１３３５）に建立させた寺である。本尊は、貞治四年（1365）の京

仏師三条法印憲円の作で、国の重要文化財です。四季折々の花があり、２～３月の梅の花は必

見。また、９月中旬には境内一面に白萩が咲き萩寺として有名。（天台宗 金龍山 宝戒寺） 

報
ほ う

国
こ く

寺
じ

 室町幕府初代将軍・足利尊氏の祖父、足利家時が建武元年（１３３４）に創建。 

足利・上杉両家の菩提寺として栄えた（足利氏ゆかりの寺）。本尊は木造釈迦如来坐像（市指

定文化財）。本堂の奥にあった休耕庵という塔頭の跡に孟宗竹が生え、約１０００本の孟宗竹

の竹庭あり。竹林の奥のやぐらは、足利一族の墓と伝えられている。本堂左手の鐘楼脇に沢

山の五輪塔があり、新田義貞の鎌倉攻めで戦死した武士の供養塔と云われている。 

（臨済宗 建長寺派の禅宗寺院） 

杉本寺
す ぎ も と て ら

 鎌倉幕府が開かれる 500 年近く前、天平六年（７３４）に建立された鎌倉最

古の寺。本堂（観音堂）奥の内陣には、秘仏本尊として十一面観音が三体あり（最古の一体

は国宝）、本尊前立てとして建久二年（１１９１）に源頼朝が寄進した立像七尺の十一面観

音立像が安置されている。坂東・鎌倉三十三観音霊場の第 1 番札所。 （天台宗 大蔵山 

杉本寺/杉本観音） 見る価値大！！ 注意：古くて急な階段、山門約 50 段+奥約５０段 

 

寺社解説・見どころ 

 鎌
か ま

倉
く ら

宮
ぐ う

 護良親王（もりよししんのう）は、後醍醐天皇の御子、皇位継承問題で同天皇・

足利尊氏とも対立し捕えられ、鎌倉の東光寺（現在の鎌倉宮の地）に幽閉後殺害された。本

殿の裏手には、幽閉されたという土牢あり。明治二年、明治天皇により、この遺跡に建てら

れたのが、鎌倉宮。 （団体休憩所あり、解散場所） 

永福寺跡
よ う ふ く じ あ と

  

 永福寺は源頼朝が建立した寺院で、鶴岡八幡宮寺・勝長寿院と並ぶ三大寺院のひとつ。

源義経や藤原泰衡をはじめ奥州合戦の戦歿者の慰霊のため平泉の二階大堂大長寿院を模

して建久三年（１１９２）に工事に着手。鎌倉市では発掘・整備が進み、平成 29 年 6

月から整備範囲を公開しています。今後は、史跡公園として整備へ。 

国指定史跡 


