
学 習 日 誌 

1 月 20 日 （金） 講  師 小山久仁子、藤池（OB）、岩垣好江、斉藤東三 

出 席 者 数 52名 記 録 者   6 年  2班  阿部 清一 

講 座 名 健康生活講座 2 ものつくり講座 

プログラム担当者 健康生活講座 担当グループ 

時 間・場 所 9：30 ～ 15：30、 東地区文化センター にて 

【学習内容】 四種の ジャンル別の ものつくり講座 

★ 第一ジャンル、世界の料理教室は 20 名定員一杯の 21 名参加 

実習室にて 9：30 分よりスタート   

No1 :メニュー サルディーポッカ（イタリア）料理 

No2:メニュー ケンジャリー  （イギリス）料理 

No3:メニユー 簡単ミルクデザート等、 小山久仁子先生指導の元 

                参加者満面の笑顔と、満腹グルメ堪能。 

★ 第二ジャンル以降は、PM13:30～第一集会室にては、アクリル毛糸タワシを作りませんか。 

募集人員 20 名対して 11 名の参加にて講師は OB 藤池先生 13：30 分より 

このジャンルにはあすなろ会の担当者も大勢加わり右図の様な作品に。 

 

★ 第三ジャンルは、第二集会室にて、かわいいカーテン抑えを 10 名参加 

このジャンルの講師には、あすなろ生 岩垣さん、加藤さん、 

軸に担当助手の皆さんの協力の輪で思い思いの作品仕上がりに 

誇らしげに携えて、隣教室迄親睦に。 

 

★ 第四 ジャンルは学習室にて、ペットボトルで作る、エチケット扇子 

募集人員 10 名に対して 10 名の参加を得て 

作成指導は、斉藤東三講師を要して行われ中には第一ジャンルから 

午後も気力十二分なあすなろ生の、再チャレンジャー出席で皆感嘆 

肝心の結果は思い思いの作品に甲乙つけがたしで、講師苦笑いとる。 

 

【感想】 

 ３年振りとなったあすなろ健康生活講座、物つくり開催にどのジャンル参加者も、素材から徐々

に完成に導かれる過程を童心の様な、はしゃぎで喜び分かち合う親睦のひと時であった。 

 


