
年 10 月 5 日 木 曜日

実　施　日 年 9 月 28 日

月例　幹事

地域／場所

テ　ー　マ

参加人員 名

集合 10 時 00 分

約 ｋｍ約 万歩 解散 12 時 30 分

1班

２班

3班

4班

5班

令和5

令和5

定例会　実施報告書

木 曜日 天気

報告日

あすなろ会
ウォーキングクラブ

※参加者名簿(敬称略、順不同)

砂川戦次郎 山田秀昭 森田美代子 山本愛子押野園枝

《感想・特記事項など》

自然を楽しもう‼

ウォーキン

歩行時間

募集時参加人員数 24 名

歩数

1

距離

　久しぶりのウオーキングが、実施出来て良かった。9月の下旬とは言え、暑さは、厳し
かった。相模原公園、麻溝公園は、木陰もあり良かった。2時間位のウオーキングで変化
もあり、楽しめた。グリーンタワーからの眺めも良く、街並みが見渡せた。動物園あり、
植物園あり、フランス庭園あり、散策を楽しめた。フランス庭園は、日頃見ない方向から
見ることができて良かったという声が聞かれた。この暑さの中これからは、9月のウオー
キングについて考える必要性を感じた。

　

　　　　　　

砂川戦次郎・吉江俊幸・大西恵子・城森幸雄・岡臣一・国分好子

押野園江・村松昭子・佐々木富美子・菅原千恵子・岡林光志

森田美代子・小山久仁子・伊藤忠志・米森通子

山本愛子・阿部清一・大塚勝江・田島容子・山田秀昭

5
距離・時間

晴/曇

相模原麻溝公園　　　　

20当日参加者数



 


