
ウォーキングクラブ

実　施　日 令和5年12月 4日(月) 天気 晴れ

月例　幹事 伊藤忠志、青木佳子、増森戴子、白石講一

地域／場所 小田原市　総構え探訪

テーマ はじめての総構え　小田原城の総構えをのぞいてみませんか

参加人数

集合 小田原駅西口 10：20

解散 城天守閣前　 13：20

参加者名簿（敬称略・順不同）

1班 白石講一、吉江俊幸、佐々木富美子、前川千恵子

2班 増森戴子、清水茂久、齋藤東三、有賀春江、成嶋ちえ子

3班 青木佳子、土門幸平、和田好弘、山田秀昭、大塚勝江

伊藤忠志

【感想・特記事項等】

　集合時間より早く全員が揃いました。北条早雲（伊勢宗瑞）は室町幕府の

官僚でした。北条の苗字は2代の氏綱が名乗ります。早雲像の前を出発して

歩いて数分の所で急坂を登ります。チラシに健脚向きとした坂です。しばらく

歩くと山道になり、だらだらとした道を上ります。最初の「総構」、続いての

「稲荷森」の空堀、削られた崖の深さに全員がのぞき込みます。総構えは、

全長9ｋｍに及んでいます。続いて、「西堀」「東堀」です。西堀の所は平ら

な部分もありましたが、東堀は掘り幅20～30ｍ、深さ12ｍ、堀の法面は

50度の傾斜でした。下の写真が東堀での集合写真です。（トリックがあります。）

ここを抜けて三の丸土塁で昼食休憩です。天気が良く、風も無く、相模湾がよく  【急な坂を登り切る】

                     【東堀での集合写真　変な所は解りますか】 

　　　　見えて

　　　　非常に

　　　　良い景

　　　　色でし

　　　　た。

　　　　　　　【昼食休憩の風景　2組に分かれて】　　最後の八幡山の　　 【ゴールは天守閣　写真を撮ったのは誰】

曲輪の急階段を登りきり天守閣を望みました。 最後のゴール・天守閣前で写真をパチリ。参加者は全員

全行程を歩き切り無事帰路につきました。

約3.5ｋｍ
行動時間距離

令和5年12月5日12月度　例　会　報　告　書

当日参加者

移動距離

15名 募集時参加者 19名

歩数

7,800



     あすなろ会 ウオーキングクラブ 令和 5 年 12 月定例会 

 

日時 令和５年 12 月 4 日（月）集合時間 １０時２０分 

集合場所 小田原駅西口 1 階（地上）北条早雲像の見える所 

持ち物 飲み物、お弁当、敷布、雨具、保険証 

健脚向けのコースです。滑らない靴。 
ストック（有れば）お持ちください。 
トイレが少ないので、必ず駅で済ませてください。   北条早雲像 

当日のコース 雨天の場合は前日に連絡します。      
小田原駅西口 →法授寺→山の神→稲荷森―→西堀―→東堀― 
 10：30  坂が急峻   11：00 11：10  11：20 ここから下り 

→三の丸＝昼食 (仮設和式トイレ)―-→八幡山-→城本丸口→解散  
 12：00    相模湾展望  急階段 13：00  13：20  お疲れ様 
                              
                                 下見時 東堀 
                                  
                              
                             
                          
                 三の丸 相模湾眺望  
   八幡山 天守閣眺望                     
                                      
                                            
                                            
                                         
                                            
 
 チーフ幹事 伊藤忠志          幹事 白石講一      
    幹事 青木佳子          幹事 増森戴子      

 

 

 

JR 相模線 茅ヶ崎行 
相武台下 8:40 8:54 9:09 
入谷 8:42 8:57 9:11 
海老名着 8:46 9:01 9:15 
小田急海老名 9:06 9:15 9:26 
小田急小田原 9:49 10:03 10:11 
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相武台前 8:32 － 8:46 － － 8:58 － － 9:18 － 
座間 8:35 ー 8:49 ー ー 9:01 ー ー 9:21 ー 
海老名 8:38 8:45 8:52 8:55 9:02 9:04 9:06 9:15 9:24 9:26 
小田原 9:27 9:29   9:47 9:35   9:49 10:03   10:11 

 

相鉄線 海老名行 
さがみ野 8:44 8:54 8:58 9:07 
かしわ台 8:46 8:56 9:01 9:10 
海老名着 8:50 8:59 9:04 9:13 
小田急海老名 9:06 9:15 9:26 
小田急小田原 9:49 10:03 10:11 


