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日時  令和 5年 11月１0日（金） 13時 30分～16時 00分 

場所  スカイアリーナ座間  （相武台前駅より徒歩 10分程度） 

（車はアリーナが駐車有料の為、旧消防署あと地の無料駐車場利用可能) 

種目   ① カローリング ② ボッチャ 

     持ち物   マスク、運動のできる服装、運動靴（裸足、スリッパは不可）                 

その他タオル、飲み物等    

                            

              

 

 

   

 

 

 

 

 

                 

    ・カロ－リングは 3 人/組で各班１組の 3 名以上、ポッチャも 3 人/組で各班1 組の 3 名 

以上で班対抗戦です。このため、各班最低 6名以上の参加をお願いします。 

       ・当日は、東地区文化センターよりスカイアリーナまで送迎は、エステマ車 

      で 7人乗りです。早めに希望乗車を申し入れ願います。 

行き：12:30 東地区文化センター発  帰り：16:00 スカイアリーナ発 

     ・今回は座間市及び神奈川県スポーツセンターから職員の派遣はありませんので、  

あすなろ生で審判員します。ご協力をお願いします。 

また応援のみの参加も了解しますので、申し出て下さい。 

     ・参加希望者は、9 月 8 日「班活動 3」までに、班長に連絡願います。連絡のない班

員には、お手数をお掛けしますが、班長は別紙 2023 年あすなろ大学運動会班別

競技表を班員にメールで配信か、電話で確認を 9 月 22日までお願い致します。 

 ・班長さんは種目の調整の取りまとめして班別競技表を 9 月 29 日まで柳澤指導員ま

で提出願います。 

協力  座間市健康部健康づくり課・スポーツ課 

神奈川県立スポーツセンター健康・パラスポーツ課 

カローリングとは氷上のスポーツ  

カーリングを室内で気軽に楽しめる 

スポーツにしました！簡単ですよ！ 

ボッチャはジャッ

クボールという

目標の球にボ

ールを投げ 1

番近いチーム

が勝ちです。 

②ボッチャ 

① カローリング 

ジャックボール 


