
 

日  時：2026 年 3 月 16 日（月）9:30 出発 時間厳守 

集合場所：小田急線・高座渋谷駅 東口の広場 集合 9：15 
駅外にトイレは有りません。駅構内のトイレは降りたホームの逆の相模原方面の 

ホームです。改札を出る前に済ませてください。 

持ち物 ：飲み物・雨具・敷布・保険証・その他各自常備品 

申込期限：2026 年 3 月 9 日（月） 

雨天中止の場合、前日に連絡いたします。 

コース：高座渋谷駅（反対のホーム ）9：30→渋谷 5 号公園：健康遊具→

下和田左馬神社 10：00→下和田の大欅→大津家長屋門→渋谷中

学校開放館( )10：3510 分休憩→薬王院→信法寺 11：25→

上和田野鳥の森 11：40→藤沢街道→高座渋谷駅東口(解散)12：20 

 

   

 

左馬神社祭神は源義朝

「相模七左馬」の一つ。社殿に

　神武天皇・天照・須佐之男命

信法寺浄土宗のお寺。本尊は

木造阿弥陀如来立像。境内には

徳川家旗本の石川家の墓石

野鳥の森の入口面積約5ha

の小さな自然公園。湧き水で潤う

湿地帯。モズやムクドリ等、20種

座間 相武台前 相模大野着 相模大野発 南林間 大和 高座渋谷 チーフ幹事　阿部清一

8:14 8:20 8:25 8:33 8:39 8:44 8:48

8:33 8:36 8:41 8:52 8:58 9:05 9:09 幹事　伊藤忠志

海老名 かしわ台 さがみ野 相模大塚 大和着

8:24 8:28 8:30 8:32 8:34 　　幹事　田中久雄

8:41 8:45 8:47 8:49 8:51 　　幹事　田中恵

＊上記以外にも電車はありますので自分で調べてください。　 幹事　米森通子


